
ENSENYAR  ELS
NOSTRES FILLS I
FILLES A FER LES

TASQUES
DOMÈSTIQUES

FER UNA TAULA
DE TASQUES

DOMÈSTIQUES

C
O

R
RESPONSABILITA

T

REPARTIR LES
TASQUES

DOMÈSTIQUES
ENTRE TOTS ELS
MEMBRES DE LA

FAMÍLIA

ARRIBAR A
ACORDS
AMB ELS

TEUS FILLS
I FILLES

 ADEQUAR LES
TASQUES A  LES 

 CARACTERÍSTIQUES I
EDATS DE CADA

MEMBRE

ÉS LA DISTRIBUCIÓ
EQUITATIVA DE LES TASQUES
DOMÈSTIQUES I DE CURA DE

MENORS, PERSONES MAJORS I
PERSONES DEPENDENTS

ENTRE ELS HOMES, LES DONES,
ELS NINS I LES NINES DEL
MATEIX NUCLI FAMILIAR

CLAUS

EDUQUEM EN
IGUALTAT

 
MÉS TEMPS D'OCI
PER TOTS I TOTES

 
TRANSMETEM
CONCEPTES DE

RESPONSABILITAT,
INDEPENDÈNCIA I

AUTOESTIMA 
 

MILLORAM LA
NOSTRA QUALITAT

DE VIDA 
 

MOTIVAR I
RECOMPENSAR LA

PARTICIPACIÓ DELS
NOSTRES FILLS I

FILLES 

PER MÉS INFORMACIÓ https.//ajalaro.net
 Serveis municipals. Pla de corresponsabilitat i conciliació laboral i familiar.

QUÈ ÉS?

BENEFICIS



EXCEDÈNCIA PER
A CURA DE
MENORS I
MAJORS

co
n

c
il

ia
c
ió

 laboral i fa
m

il
ia

r
PERMISOS DE
LACTÀNCIA

VACANCES

PERMISOS DE
MATERNITAT I
PATERNITAT

BENEFICIS
DRETS

SOL-LICITA A LA TEVA
EMPRESA QUE 

T'INFORMI DELS TEUS
DRETS

REDUCCIÓ DE
JORNADA LABORAL

PERMISOS DE
FORMACIÓ

PER MÉS INFORMACIÓ https.//ajalaro.net
 Serveis municipals. Pla de corresponsabilitat i conciliació

laboral i familiar.

PERMISOS
NO

RETIBUÏTS

ÉS UN CONJUNT DE MIDES
ENCAMINADES A AFAVORIR

QUE LES DONES I ELS HOMES
TINGUIN  MILLORS

CONDICIONS LABORALS PER
A COMPAGINAR LA SEVA VIDA

PROFESSIONAL AMB LA
FAMÍLIA I EL TEMPS

 D´OCI

LA CONCILIACIÓ 
ÉS  UN DRET DE 

TOTS ELS
TREBALLADORS I
TREBALLADORES

 
FOMENTA LA

IGUALTAT ENTRE
LES DONES I ELS

HOMES
 

PERMET QUE LES
PERSONES ES

DESENVOLUPIN EN 
L'ÀMBIT PERSONAL I

LABORAL
 

LA CONCILIACIÓ
ENS PERMET

GAUDIR DE TOTES
LES ÀREES DE LA

NOSTRA VIDA

QUÈ ÉS?


